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 ممخص البحث بالمغة العربية
 المتغيرات الاجتماعية ضالقيم التربوية لدى مدربى السباحة وعلاقتها ببع

 شرف عوضد/ محمد أ
 د/ رامى عمرو جاد

 ىالباحث / خالد هاشم بيوم  
لددى التعددرف عمددى مسددتوى القدديم التربويددة وعلاقتهددا بددالمتغيرات الاجتماعيددة يهدددف البحددث إ

يدداس لمدددربى السددباحة وذلددك مددن خددلال باددام مقيدداس القدديم التربويددة لمدددر  السددباحة وباددام مق
مادل لطبيعدة مسدخر اظدراً لأسدمو  اللممتغيرات الاجتماعية وذلدك باسدتخدام المداهل الو داى واأ

 البحث
مددر   031عمديدة وقوامهدا  ختيار عياة البحث بالطريقة ال* عياة البحث : قام الباحث با

مدددر  ( مددن ااددس مجتمدد  البحددث  31جددرام الدراسددة الاسددتطلاعية عمددى عياددة قوامهددا  وتددم إ (
 وخارجها وذلك بهدف التأكد من وضوح وفهم العياة لعبارات المقياس

 الاستخلا ات :
 محاور وهم5لى مقياس القيم التربوية لممدربين والذى يضم  إ تو يل الباحث ) : 

 التاافس ( –تحمل المسئولية  –القيم المعرفية  –القيم الاجتماعية  –  القيم الجمالية  
  محاور وهم4 تو يل الباحث الى مقياس المتغيرات الاجتماعية لممدربين والذى يضم ): 

 الااضباط ( –الولام  –خرين م الآاحترا –المشاركة  –  التعاون       
 : سالي  الاح ائية الآتية* وتم تحميل البيااات وفقاً لأ

الاهميدددة  –الاسدددبة المئويدددة  –معامدددل الارتبددداط  –احدددراف المعيدددارى ال  –  المتوسدددط الحسدددابى 
 (2كا –الاسبية 
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Research summary in English 
*the educational values of swimming coaches and their relationship 
to some Social 
D/ Mohamed Ashraf Awad 
D/ Ramy Amr Gad 
researcher / Khaled Hashem Bayoumi 
* The research aims to identify the level of educational values and 
their relationship to some social variables among swimming 
coaches  
this is trough building a mea sure of educational values for 
swimming coaches and building a measure of social 
variables.  
using the descriptive method and the survey method due to its 
relevance to the nature of the research a 
the research . 
sample:- The researcher selected the research sample using the 
deliberate method and consisted of 130 trainers, and the basic 
study was conducted on a sample of 100 trainers. 
the exploratory study was also conducted on a sample of 30 
trainers from the same research community and outside in order to 
ensure of the clarity and under of the sample of the scale phrases.  
- clarification of the method of answering the scale 
phrases. 
Abstracts:-  connecting the researcher to the education values  
- measure for trainers, which includes 5 axes (aesthetic - social - 
Know ledge values - bearing responsibility competition - 
connecting the researcher to the social variables measure for 
trainers, which includes 4 axes (cooperation - participation-respect 
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for others - loyalty - discipline) Data were anylyzed according to 
the following 
statistical methods :- (SMA - standard deviation - correlation 
coefficient - Percentage - Relative importance - Ka2) 
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 الاجتماعية المتغيرات ببعض وعلاقتها السباحة مدربى لدى التربوية القيم
 شرف عوضد/ محمد أ

 د/ رامى عمرو جاد                                                                     
 ىالباحث / خالد هاشم بيوم

 
 مقدمة ومشكمة البحث :

القيم تعتبر من أكثر الخصائص الإنسانية تأثراً بالإطار الثقافى فى المجتمع  فمكل 
مجتمع نسقو القيمي الخاص و ىذا لا يعنى أن  قيم جميع افراد المجتمع واحدة  بل تختمف من 

إلى جماعة  أخرى حسب متغيرات السن والجنس والبيئو والظروف فرد لآخر ومن جماعة 
الإقتصادية والإجتماعية وغير ذلك من المتغيرات، والقيم ظاىرة دينامية متطورة لذلك لابد من 
النظر إلييا من خلال الوسط الذى تنشأ فيو والحكم عمييا حكماً موقفياً وذلك بنسبتيا إلي المعايير 

 ( 57 : 11ى زمن معين والظروف المحيطة بثقافة ذلك المجتمع . )التى يضعيا المجتمع ف
قبوليا أو ويِؤكد عمماء الإجتماع والأنثروبولوجيا عمى أن القيم تعبر عن أىداف نمائية و 

لمتفاعل الإجتماعى وما ينبغى أن يكون، فالقيم الإجتماعية ما ىى إلا إختزال لثقافة المجتمع 
ن رؤيتو لما ىو مقبول أو غير مقبول، فقيم مثل الصدق والشرف ودوافعو الأخلاقية، ومعبرة ع

والأمانة والعمل الجاد وغيرىا توجد فى كل المجتمعات وفى كل الأزمنة والعصور ميما إختمفت 
ثقافة المجتمع والفرق الجوىرى بين الثقافات فى الأىمية النسبية لكل قيمة و مدى مشروعيتيا 

 (    185:  5ودرجة رفضيا. )
يعد مفيوم القيم من المفاىيم التي عمى بيا كثير من الباحثين في مجالات مختمفة و 

كالفمسفة والتربية والإقتصاد وعمم النفس وعمم الإجتماع وغير ذلك من التخصصات العممية 
ستخدام تناول مفيوم القيم من  الأخرى ، وقد ترتب عمى ذلك نوع من الخمط والغموض في تأويل وا 

 أصبح ليذا المفيوم إستخدامات متعددة داخل التخصص الواحد .  تخصص الآخر بل
 (6  :۳۹۱ ( 

وتعتبر رياضة السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية التى تستخدم الوسط المائى كوسيمة 
لمتحرك خلالو ، وذلك عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة 

 ًً  ( 33:   3)   وعقمياً واجتماعياً ونفسياً .الإنسان بدنياً وميارياً
ويرتبط تحقيق التقدم لمستوى الإنجاز الرقمى فى سباحة المنافسات عمى العديد من 
العوامل المتداخمة والتى يمكن عن طريق دراستيا التوصل لأفضل زمن إنجازى ويشير إلى ذلك 
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فى الحقيقة إلى استغلال بعض بأن الارتقاء بمستوى السباحين يرجع  م(0982إسماعيل البيك  
وأن الضبط  ،العوامل التى تعتبر بمثابة مقومات أساسية يمكن عن طريقيا التقدم بنتائج السباحين 

الأمثل للأداء سواء كان فنياً أو خططياً يؤثر فى توزيع الجيد والعبء الواقع عمى الأجيزة الحيوية 
 وى الإنجاز الرياضى . مما يحقق مبدأ اقتصادية الجيد ويؤدى إلى رفع مست

     (4  :3  ،3 ) 
تعتبر السباحة التنافسية إحدى مجالات السباحة التى تمارس وفق قوانين وقواعد محددة 
ومعروفة ينظميا الاتحاد الدولى لسباحة اليواة وفييا يخضع السباح لبرنامج تدريبى منظم ييدف 

جيد والانتظام فى التدريب لفترات طويمة فى نيايتو تحقيق إنجاز رقمى منشود وىذا يتطمب بذل ال
ومستمرة ، وقد شيد التاريخ فى السنوات الأخيرة تقدماً عممياً ممحوظاً فى مجال التدريب الرياضى 
وتدريب السباحة بصفة خاصة ، قد انعكس ذلك عمى زيادة البحوث فضلًا عن الكتب العممية 

ث العممية وتتوج ىذه الاستفادة فى مجال المتخصصة التى تسعى للاستفادة من الدراسات والبحو 
 (    3- 1:  13تخطيط التدريب . ) 

وبالتالى فإن تمتع المدربين بالقيم التربوية من الأىمية بضرورة حيث أن ىذه القيم تننعكس 
عمى اللاعبين من حيث إلتزاميم الرياضى والأخلاقى والإلتزام بالتعميمات والقوانين الموضوعو، لذا 

حننننث التعننننرف عمننننى مسننننتوى القننننيم التربويننننة لنننندى المنننندربين والتعننننرف أيضننننا عمننننى علاقتيننننا أراد البا
بالمتغيرات الاجتماعية و معرفة إنعكاس ىذه القيم التى يتمتع بيا المدربين عمى مستوى المتغينرات 

 الاجتماعية .
 : أهمية البحث

   :العمميةاأهمية أولًا : 
 التربوية المميزة لمدربين السباحة.محاولة التعرف عمى خصائص وأبعاد القيم  -1
 .القيم التربوية لمدربى السباحةيعتبر ىذا البحث المحاولة الأولى لدراسة  -3
 .المدربينيعتبر ىذا البحث إضافة عممية إلى مجال عمم النفس الذي ييتم بالدراسة عمى  -3

 :ثااياً : اأهمية التطبيقية 
 .السباحةالقيم التربوية لمدربى التعرف عمى مستوى  -

  : هدف البحث
 -يهدف هذا البحث إلى التعرف عمي القيم التربوية لمدربى السباحة وذلك من خلال :

 بناء مقياس القيم التربوية لمدربى السباحة. -
-  
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 : البحث تساؤلات
 ما ىو مستوى القيم التربوية لدى المدربين عينة البحث ؟ -

 : م طمحات البحث
 :لقيم ا

مسنننتويات سنننموكية و مبنننادىء و مثنننل تعتبنننر مرغوبنننة منننن ثقافنننة أو عبنننارة عنننن عنننادات و 
 (554:  3جماعة معينة . )

 الدراسات السابقة :
الدراما الحركية وتأثيرىا عمى  "وكان عنوانيا ( 05(  م2107  هبة ممدوح التهامىنننن دراسة  1

"، ومن اىم اىدافيا  دعم القيم والإتجاىات الإجتماعية لدى الأطفال فى مرحمة التعميم الأساسى
التعرف عمى تأثير الدراما الحركية عمى دعم القيم الإجتماعية المتمثمة فى ) التعاون والإحترام 
والصدق ومساعدة الأخرين والصداقة وتحمل المسؤلية ( لدى الأطفال فى مرحمة التعميم الأساسى 

( 312)بمغ عدد افراد العينة و  التجريبيوقد استخدم الباحث المنيج  ( سنة الحمقة الأولى9-13)
وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة وكانت اىم النتائج  تمميذ

التجريبية فى القيم الإجتماعية ) التعاون والمشاركة والإحترام والصدق ومساعدة الأخرين والصداقة 
 %( .6.49دث بمغت )وتحمل المسؤلية ( وأن النسب المئوية لمقدار التغير الحا

توجينة الاعنلام لتنمينة بعنض  "وكنان عنوانينا ( 04(  م2109   اجلام عمى الاع رنننن دراسة  3 
توجينة الاعنلام "، ومن اىم اىدافيا  القيم التربوية باستخدام الدراما الحركية لمرحمة الطفولة المتأخرة

وقند اسنتخدم الباحنث  لمرحمنة الطفولنة المتنأخرةلتنمية بعض القيم التربوية باستخدام الندراما الحركينة 
تنم بنناء وكاننت اىنم النتنائج  أطفنال مرحمنة الطفولنة المتنأخرةوبمنغ عندد افنراد العيننة  الوصفيالمنيج 

تصنميم برننامج لمندراما الحركينة  قيم جمالينة( –قيم إجتماعية  –مقياس لمقيم التربوية ) قيم أخلاقية 
 لتنمية بعض القيم التربوية .

 إجرامات البحث
 ماهل البحدث:

جراءاتننو باسننتخدام الأسننموب المسننحي، نظننراً  اسننتخدم الباحننث المنننيج الوصننفي بخطواتننو وا 
 لملائمتو لطبيعة عينة البحث.

 مجتم  وعياة البحث :
 مجتم  البحث:

 . مدربي السباحةمن يتحدد مجتمع البحث الحالي 
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 عياة البحث:
تنننم إجنننراء  ، مننندرب (132ينننة وقوامينننا )بالطريقنننة العمدقنننام الباحنننث باختينننار عيننننة البحنننث 

تم إجراء الدراسنة الاسنتطلاعية عمني عيننة  ، كما مدرب (122)عمي عينة قواميا الاساسيةالدراسة 
 .من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية مدرب (32)قواميا

 (3جدول  
 تو يف العياة

 الاستطلاعيةالعياة  العياة الاساسية العياة الكمية
132 122 32 

 أسبا  اختيار العياة: 
 راعي الباحث في اختيار العياة ما يمي : 

  مندربين أن تكون ممثمة لمجتمع البحث من حينث التوزينع الجغرافني حينث قنام باختينار منن مختمنف
 .السباحة

  مدربين السباحةأن تكون العينة ممثمة لجميع. 
 أدوات جم  البيااات :

 في جم  البياااتاستخدم الباحث 
  اعداد الباحث" القيم التربوية لمدربي السباحةمقياس". 

 :اعداد الباحث""القيم التربوية لمدربي السباحة خطوات باام مقياس 
القننيم  ومراجعننة قننوائم ومقنناييس بننالقيم التربويننةمراجعننة الأطننر النظريننة والدراسننات السننابقة المرتبطننة  -1

 .التربوية
، وقد المرجعية الدراسات الاطلاع عمىمن خلال  القيم التربويةتم تحديد المحاور المقترحة لمقياس  -3

 -محاور وىى: سبعةبمغ عددىا 
   .قيم اجتماعية -
 .قيم جمالية -
 .قيم معرفية -
 .تحمل المسئولية -
 .التاافس -
 .ال دق -
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 .قيم أخلاقية  -
  المقترحةتحديد الماهوم الاظري الجرائي لمحاور المقياس: 

القنننيم التربوينننة لمننندربي قنننام الباحنننث بوضنننع تعريفنننات إجرائينننة لممحننناور المقترحنننة لمقيننناس 
( مننن الأسناتذة المتخصصننين 7لعرضننيا عمنى السننادة الخبنراء والنذين بمننغ عنددىم ) ، تميينداً السنباحة

 (0مرفق   .والقياس والتقويمفي عمم النفس، 
 عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبرام: 

محنناور ومفيننوميم الإجرائنني وذلننك  سننبعةقننام الباحننث بإعننداد اسننتمارة اسننتطلاع رأى تضننم 
 (2مرفق  لعرضيا عمى الخبراء. 

 (4  جدول
 لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبرام فى مدى مااسبة المحاور

 القيم التربوية لمدربي السباحة
 (7 =  ن

الاسبة المئوية  -4 التكرار -3 اورددددددددددالمح م
 لمموافق

 %122 7 قيم اجتماعية.  1
 %122 7 قيم جمالية. 3
 %86 6 قيم معرفية. 3
 %86 6 تحمل المسئولية. 4
 %39 3 .ال دق 5
 %43 3 .قيم أخلاقية  6
 %71 5 التاافس. 7

القنيم التربوينة لمندربي ( أن نسنبة موافقنة الخبنراء عمنى محناور مقيناس 4) يتضح من جندول
، وتننننم حننننذف % 72بنسننننبة ( لممحنننناور وقنننند ارتضننننى الباحننننث %122، %39تراوحننننت ) السننننباحة

 . محاور 5 الباحث وذلك ارتضي( ، 6 – 5المحور رقم )
 والتحميل الاظري الخاص لكدل  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوم الاهم

 :محور
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قنننام الباحنننث بصنننياغة عبنننارات المقيننناس فننني ضنننوء الفينننم والتحمينننل النظنننري الخننناص لكنننل 
لمبحنوث السنابقة حينث تنم الحصنول عمنى  القيم التربويةمحور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس 

، وتم إعداد المقياس في  مدربي السباحةبعض العبارات منيا وتم تعديل صياغتيا بما يتناسب مع 
لسنننابقة،حيث تنننم إعدادوصنننياغة العبنننارات تحننت كنننل محنننور كنننلًا حسنننب طبيعتنننو، ضننوء الخطنننوات ا

 (3مرفق  ( عبارة. 34وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
 وقد راعى الباحث في  ياغة العبارات ما يمى:

 .أن تكون العبارات واضحة ومفيومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابننة 
  القيم التربوية لمدربي السباحةموضوع أن تكون العبارة ايجابية تؤيد. 
 .ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى 
  عددرض العبددارات الخا ددة لكددل محددور عمددى السددادة الخبددرام لمتحقددق مددن ال دددق الماطقددي

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور
ذكرىنا، قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التني سنبق 

 وذلك بيدف التعرف عمى:
 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحننة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخننرى 

 :ع رأى السادة الخبرام إلى ما يمىوقد تو ل الباحث من خلال استطلا
 .حذف بعض العبارات من المقيننناس 
 .تعديل الصياغة المفظية لبعض العبارات 
   إعداد شروط وتعميمدات تطبيدق المقيداست وتحديدد فئدات الاسدتجابة عمدى العبداراتتثم توزيد

 :العبارات عشوائياً داخل المقياست م  استبعاد العااوين الدالة عمى المحاور
حينث قنام  ( عبنارة34قام الباحنث بوضنع المقيناس فني صنورتو النيائينة والتني تكوننت منن )

 (4 مرفق . الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور
 : حسا  المعاملات العممية لممقياس وهى 
 : دق المقياس  
 :ددق المحكميددن  
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 (5  جدول
 قيم اجتماعيةالاول  السادة الخبرام حول عبارات المحورلآرام الاسبة المئوية 

 (7 ن=

الاسبة  -8 التكرار -7 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -6 م -5
 المئوية

 %86 6 اسعي دائماً لتكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين  1
 %122 7 اشعر بأنني شخص اجتماعي 3
افضل قضاء وقت فراغي مع زملائي الذي اشعر معيم  3

 بالراحة والفرح
7 122% 

 %122 7 افضل أحياناً بأن يتولي أحد غيري قيادة التدريبات  4
 %71 5 الي تكوين صدقات جديدةاسعي دائماً  5
اشعر بالفرح عند تحقيق ميدالية من قبل أحد اللاعبين الذي  6

 أقوم بتدريبيم 
7 122% 

 %122 7 اسعي دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي 7
اري أن رياضة السباحة تعمل عمي ازالة العدواة والاختلاف  8

 بين الافراد
6 86% 

 %86 6 لمشاركة زملائي في حل مشاكميماسعي دائماً  9
اتبادل بيني وبين زملائي كل ما ىو جديد في رياضة  12

 السباحة من معمومات ومعارف
7 122% 

قددديم يوضننح الجننندول السنننابق نسنننب الموافقننة عمنننى كنننل عبنننارة منننن عبننارات المحنننور الاول )
، ليكنون المحننور %71%( وقند ارتضننى الباحنث بنسننبة 122% ،71قنند تراوحنت بننين ) (اجتماعيدة

 عبارات. 12من 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الرابعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 (6  جدول
 قيم جماليةالسادة الخبرام حول عبارات المحور الثااي لآرام الاسبة المئوية 

 (7 ن=

الاسبة  -02 التكرار -00 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -01 م -9
 المئوية

1 
أىتم دائماً بمظيري وملابس سواء في التدريبات أو 
 المنافسات

5 71% 

 %71 5 أسعي دائماً الي الاىتمام بجمال أداء السباحين لمميارات  3
 %122 7 أفضل دائماً بأن يكون كل شئ مرتب ومنظم أثناء التدريبات 3

أسعي دائماً لممحافظة عمي نظافة الادوات المستخدمة في  4
 التدريبات

7 122% 

اسعي احياناً لممشاركة في بعض الخدمات التطوعية  5
 عمي نظافة حمام السباحةلممحافظة 

7 122% 

6 
اري ان رياضة السباحة تسيم بشكل كبير في تنمية التوافق 
 الحركي لدي السباحين

7 122% 

قدديم يوضننح الجنندول السننابق نسننب الموافقننة عمننى كننل عبننارة مننن عبننارات المحننور الثننانى )
ليكون المحور من  % ،71وقد ارتضى الباحث بنسبة%( 122% ، 71( قد تراوحت بين )جمالية

 عبارات. 6
 (7  جدول

 قيم معرفيةالسادة الخبرام حول عبارات المحور الثالث لآرام الاسبة المئوية 
 (7 ن=

الاسبة  -06 التكرار -05 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -04 م -03
 المئوية

 %122 7 أسعي دائماً لمعرفة كل ما ىو جديد في مجال السباحة 1
الموائح والقوانين الخاصة برياضة اسعي دائماً لمعرفة  3

 السباحة وكذلك التعديلات التي تحدث فييا
5 71% 

 %122 7اسعي دائماً لمبحث عن الجديد في مجال السباحة من  3
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 معمومات ومعارف
اسعي دائماً لتطوير مياراتي وقدراتي في ضوء  4

 %122 7 الامكانات المتاحة

 %122 7 اسعي الي الابتكار في التدريبات 5
اسعي دائماً عمي حضور الدورات والبرامج الرياضية  6

 الخاصة برياضة السباحة واوظب عمييا
6 86% 

قدديم يوضننح الجنندول السننابق نسننب الموافقننة عمننى كننل عبننارة مننن عبننارات المحننور الثالننث )
ليكون المحور من  % ،71ارتضى الباحث بنسبةوقد %( 122 % ،71( قد تراوحت بين )معرفية

 عبارات. 6
 

 (8  جدول
 (7 ن=تحمل المسئولية الراب الاسبة المئوية لآرام السادة الخبرام حول عبارات المحور 

الاسبة  -21 التكرار -09 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -08 م -07
 المئوية

 %86 6 اواجو المشكلات التي اقع فييا ولا استسمم ليا بسيولة 1
 %71 5 فيواتحمل واثابر في اي عمل اتواجد  3
 %122 7 اعمل عمي الاعتناء بأي عمل أتواجد فيو 3
 %71 5 افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات 4
 %122 7 اسعي دائماً لتحمل المسئوليات وأخذىا مأخذ الجد 5
اعمل دائماً عمي تفيذ الواجبات التي اتكمف بيا ميما كانت  6

 الصعاب التي تواجيني
5 71% 

 %122 7 اشعر بالسعادة لاعتماد الأخرين عمي  7
تحمددل ) الرابننعيوضننح الجنندول السننابق نسننب الموافقننة عمننى كننل عبننارة مننن عبننارات المحننور 

، ليكنون المحنور %71ارتضى الباحنث بنسنبةوقد %( 122 % ، 71قد تراوحت بين )( المسئولية
 عبارات 7من 

 (9  جدول
 التاافس الخامسالاسبة المئوية لآرام السادة الخبرام حول عبارات المحور 
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 (7 ن=

الاسبة  -24 التكرار -23 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -22 م -20
 المئوية

اشعر بالسعادة والفخر من تحقيق سباحيني مراكز اولي  1
 ومتقدمة

7 122% 

 %86 6 اسعي دائماً لمتفوق عمي الاخرين 3
 %122 7 ابذل قصاري جيدي لكي اكون افضل من الاخرين  3
 %122 7 اسعي احياناً الي عدم الاختلاط بسيولة مع المدربين الجدد 4
 %122 7 اسعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف التمثيل  5

 الخننننامسيوضننننح الجنننندول السننننابق نسننننب الموافقننننة عمننننى كننننل عبننننارة مننننن عبننننارات المحننننور 
% ، ليكنون المحنور 71ارتضى الباحنث بنسنبةوقد %( 122 % ، 86( قد تراوحت بين )التاافس)

 عبارات. 5من 
 : دق الاتساق الداخمي

افنراد منن مجتمنع البحنث  من مدرب (32قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا )
ومنن خنارج عيننة البحنث الاساسنية لينا نفنس مواصنفات ثنم قنام الباحنث بحسناب معناملات الارتبناط 

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -1
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -3

 (01  جدول
 قيم اجتماعيةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

 31ن=

معامل  -27 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -26 م -25
 الارتباط

 *2.561 اسعي دائماً لتكوين علاقات اجتماعية مع الاخرين  1
 *2.518 اشعر بأنني شخص اجتماعي 3
زملائي الذي اشعر معيم بالراحة افضل قضاء وقت فراغي مع  3

 والفرح
2.539* 
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معامل  -27 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -26 م -25
 الارتباط

 *2.487 افضل أحياناً بأن يتولي أحد غيري قيادة التدريبات  4
 

 (01  جدولتاب  
 قيم اجتماعيةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

 31ن=

معامل  -31 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -29 م -28
 الارتباط

 *2.513 اسعي دائماً الي تكوين صدقات جديدة 5
اشعر بالفرح عند تحقيق ميدالية من قبل أحد اللاعبين الذي أقوم  6

 بتدريبيم 
2.425* 

 *2.563 اسعي دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي 7
اري أن رياضة السباحة تعمل عمي ازالة العدواة والاختلاف بين  8

 الافراد
2.443* 

 *2.529 اسعي دائماً لمشاركة زملائي في حل مشاكميم 9
اتبادل بيني وبين زملائي كل ما ىو جديد في رياضة السباحة من  12

 معمومات ومعارف
2.433* 

 1.444= 1015قيمة ر الجدولية عاد مستوى معاوية 
   يوضننح الجنندول السننابق أن معنناملات الارتبنناط بننين كننل عبننارة مننن عبننارات المحننور الاول

( والمحور التى تنتمى الينو ، وبمقارننة بقيمنة ر المحسنوبة بقيمنة ر الجدولينة يتضنح قيم اجتماعية)
قدديم وجننود ارتبنناط دال احصننائياً ممننا يؤكنند عمننى صنندق الاتسنناق الننداخمى لعبننارات المحننور الاول  )

 .(اجتماعية
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 (00  جدول
 قيم جماليةوالدرجة الكمية لممحور  الثاايمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -33 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -32 م -30
 الارتباط

 *2.437 أىتم دائماً بمظيري وملابس سواء في التدريبات أو المنافسات 1
 *2.619 أسعي دائماً الي الاىتمام بجمال أداء السباحين لمميارات  3
 *2.441 مرتب ومنظم أثناء التدريباتأفضل دائماً بأن يكون كل شئ  3
 *2.663 أسعي دائماً لممحافظة عمي نظافة الادوات المستخدمة في التدريبات 4

اسعي احياناً لممشاركة في بعض الخدمات التطوعية لممحافظة عمي  5
 نظافة حمام السباحة

2.439* 

 اري ان رياضة السباحة تسيم بشكل كبير في تنمية التوافق الحركي 6
 لدي السباحين

2.339* 

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عاد مستوى معاوية 
   الثننانييوضننح الجنندول السننابق أن معنناملات الارتبنناط بننين كننل عبننارة مننن عبننارات المحننور 

( والمحننور التننى تنتمننى اليننو ، وبمقارنننة بقيمننة ر المحسننوبة بقيمننة ر الجدوليننة يتضننح قدديم جماليددة)
قدديم )  الثننانيوجننود ارتبنناط دال احصننائياً ممننا يؤكنند عمننى صنندق الاتسنناق الننداخمى لعبننارات المحننور 

 .(جمالية
 (02  جدول
 31ن= معرفيةقيم والدرجة الكمية لممحور  الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

معامل  -36 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -35 م -34
 الارتباط

 *2.398 أسعي دائماً لمعرفة كل ما ىو جديد في مجال السباحة 1
اسعي دائماً لمعرفة الموائح والقوانين الخاصة برياضة السباحة  3

 *2.583 وكذلك التعديلات التي تحدث فييا

 *2.579في مجال السباحة من معمومات اسعي دائماً لمبحث عن الجديد  3
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 ومعارف
 *2.631 اسعي دائماً لتطوير مياراتي وقدراتي في ضوء الامكانات المتاحة 4
 *2.619 اسعي الي الابتكار في التدريبات 5
اسعي دائماً عمي حضور الدورات والبرامج الرياضية الخاصة  6

 *2.554 برياضة السباحة واوظب عمييا

 10444= 1015الجدولية عاد مستوى معاوية قيمة ر 
   الثالثيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح قيم معرفية)
قيم ) الثالثاخمى لعبارات المحور وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الد

 .(معرفية
 (03  جدول
 تحمل المسئوليةوالدرجة الكمية لممحور  الراب معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -39 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -38 م -37
 الارتباط

 *2.662 اواجو المشكلات التي اقع فييا ولا استسمم ليا بسيولة 1
 *2.674 اتحمل واثابر في اي عمل اتواجد فيو 3
 *2.518 اعمل عمي الاعتناء بأي عمل أتواجد فيو 3
 *2.658 افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات 4
 *2.441 اسعي دائماً لتحمل المسئوليات وأخذىا مأخذ الجد 5
كانت اعمل دائماً عمي تفيذ الواجبات التي اتكمف بيا ميما  6

 الصعاب التي تواجيني
2.429* 

 *2.587 اشعر بالسعادة لاعتماد الأخرين عمي  7
 10444= 1015قيمة ر الجدولية عاد مستوى معاوية 

   الرابعيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 
( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية تحمل المسئولية)
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  الرابعيتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 
 .(تحمل المسئولية)

 (04  جدول
 التاافسوالدرجة الكمية لممحور  الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 31ن=

معامل  -42 ارةددددددددددددددددددددددددددددالعب -40 م -41
 الارتباط

 *2.561 اشعر بالسعادة والفخر من تحقيق سباحيني مراكز اولي ومتقدمة 1
 *2.433 اسعي دائماً لمتفوق عمي الاخرين 3
 *2.574 ابذل قصاري جيدي لكي اكون افضل من الاخرين  3
 *2.628 الاختلاط بسيولة مع المدربين الجدداسعي احياناً الي عدم  4
 *2.529 اسعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف التمثيل  5

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عاد مستوى معاوية 
   الخامسيوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود التاافس)
 .(التاافس) الخامسارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور 

 (05  جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس

 31ن=

معامل  -45 المحدددددددداور -44 م -43
 الارتباط

 *2.896 قيم اجتماعية.  1
 *2.789 قيم جمالية. 3
 *2.798 قيم معرفية. 3
 *2.858 تحمل المسئولية. 4
 *2.871 التاافس. 5

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عاد مستوى معاوية 
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يوضننح الجنندول السننابق أن معنناملات الارتبنناط بننين كننل محننور والدرجننة الكميننة لممقينناس ، 
بقيمننة ر المحسننوبة بقيمننة ر الجدوليننة يتضننح وجننود ارتبنناط دال احصننائياً ممننا يؤكنند عمننى وبمقارنننة 

 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.
 : ثبات المقياس

 مدرب (32قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقواميا )
معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب  من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب

 -:الثبات
 (06  جدول
 المقياس  لمحاور معامل الااكراباخ

 31ن=

( وىى 2.877، 2.713الفاكرنباخ قد تراوح ما بين ) يوضح الجدول السابق أن معامل
 محاور المقياس.ثبات دال احصائياً مما يؤكد عمى  معاملات 

 (07  جدول
  قيم الاا كرواباخ لحسا  ثبات المقياس

 القيمة -51 البيان -49
 *2.728 معامل الارتباط بين الجزئين

 *2.751 معامل جتمان
 *2.822 لمجزم الاول معامل الاا

 *2.834 معامل الاا لمجزم الثااى

معامل  -48 اوردددددددددددددددالمح -47 م -46
 الااكراباخ

 *2.877 قيم اجتماعية.  1
 *2.748 قيم جمالية. 3
 *2.713 قيم معرفية. 3
 *2.846 تحمل المسئولية. 4
 *2.859 التاافس. 5
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( ومعامل 2.822( ومعامل الفا لمجزئين الأول )2.728معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وىى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.2.834الفا لمجزء الثانى )

 : الدراسة الاستطلاعية
                 (  م17/11/3219منننن خنننلال الفتنننرة )قنننام الباحنننث بتطبينننق الدراسنننة الاسنننتطلاعية الأولنننى 

خنارج  مندرب( 32وقوامينا ) مندربي السنباحة( عمى عينة عشوائية من م31/11/3219الي الفترة )
 عينة البحث الأساسية بيدف:

 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
  يقة الإجابة عمى عبارات المقياس.توضيح طر 

 : ةالدراسدة اأساسيد
منن البحنث  ية لمقياسنقام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعند حسناب المعناملات العممين

( 122عمنننى عيننننة اساسنننية وقوامينننا ) (33/1/3232( الننني الفتنننرة )م36/11/3219خنننلال الفتنننرة )
 .مدرب

  : أسمو  المعالجة الح ائية لمبيااات
 لأسالي  الح ائية التالية :تم تحميل البيااات المستخم ة من هذا البحث وفقاً 

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأىمية النسبية 
 3كا 

 عرض وتاسير ومااقشة الاتائل:
 عرض الاتائل :

 عرض الاتائل الخا ة بالتساؤل اأول:
لندى المندربين  مسنتوى القنيم التربوينةمنا ىنو ياص هذا التسداؤل عمدي يداص هدذا التسداؤل عمدى    -

 (؟عينة البحث 
وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم حساب الأىمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عيننة البحنث 

 ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية : )القيم التربوية( عمى عبارات استبيان 
(31جدول    
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 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 
 (قيم اجتماعية  الاول عمى المحور

 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
اسعي دائماً لتكوين  1

علاقات اجتماعية 
 مع الاخرين 

73 73.22 13 13.22 15 15.22 358 86.22 72.94 

اشعر بأنني  3
 61.24 86.22 358 13.22 13 18.22 18 72.22 72 شخص اجتماعي

افضل قضاء وقت  3
فراغي مع زملائي 
الذي اشعر معيم 

 بالراحة والفرح

82 82.22 11 11.22 9 9.22 371 92.33 98.26 

افضل أحياناً بأن  4
يتولي أحد غيري 
 قيادة التدريبات 

77 77.22 15 15.22 8 8.22 369 89.67 86.54 

اسعي دائماً الي  5
تكوين صدقات 

 جديدة
73 73.22 6 6.22 33 33.22 352 83.33 71.13 

اشعر بالفرح عند  6
تحقيق ميدالية من 
قبل أحد اللاعبين 
 الذي أقوم بتدريبيم 

67 67.22 9 9.22 34 34.22 343 81.22 54.38 

اسعي دائماً لدعم  7
روح التعاون بيني 

 وبين زملائي
84 84.22 13 13.22 3 3.22 381 93.67 117.23 
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اري أن رياضة  8
السباحة تعمل 

عمي ازالة العدواة 
والاختلاف بين 

 الافراد

85 85.22 12 12.22 5 5.22 382 93.33 132.52 

(31جدول  تاب    
 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 

 (قيم اجتماعية  الاول عمى المحور
 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
اسعي دائماً  9

لمشاركة زملائي 
 في حل مشاكميم

73 73.22 17 17.22 11 11.22 361 87.22 67.83 

اتبادل بيني وبين  12
زملائي كل ما ىو 
جديد في رياضة 

السباحة من 
 معمومات ومعارف

73 73.22 18 18.22 9 9.22 364 88.22 73.23 

 5.990= 1.15عاد مستوى معاوية  2كا
( وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين اسنننتجابات عيننننة البحنننث عمنننى 32يتضنننح منننن جننندول )

فنى جمينع العبنارات حينث كاننت قيمنة ( القديم التربويدة( لاسنتبيان )قديم اجتماعيدةعبارات المحنور )
، كمنننا اتضنننح أن النسنننب 2.25المحسنننوبة أعمنننى منننن قيمتينننا الجدولينننة عنننند مسنننتوى معنوينننة  3كنننا

 ، % 81.22  )  تراوحنننت بنننينأفننراد عيننننة البحنننث عمننى عبنننارات المحنننور قنند  لاسنننتجاباتالمئويننة 
93.67 )% 
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(30جدول    
 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 

 (قيم جمالية  الثااي عمى المحور
 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
أىتم دائماً  1

بمظيري وملابس 
سواء في التدريبات 

 أو المنافسات

79 79.22 11 11.22 12 12.22 369 89.67 93.86 

أسعي دائماً الي  3
الاىتمام بجمال 
أداء السباحين 

 لمميارات 

83 83.22 13 13.22 6 6.22 376 93.22 127.13 

أفضل دائماً بأن  3
 يكون كل شئ

مرتب ومنظم أثناء 
 التدريبات

74 74.22 7 7.22 19 19.22 355 85.22 76.58 

أسعي دائماً  4
لممحافظة عمي 
نظافة الادوات 
المستخدمة في 

 التدريبات

83 83.22 13 13.22 5 5.22 377 93.33 127.54 

اسعي احياناً  5
لممشاركة في 

بعض الخدمات 
التطوعية 

لممحافظة عمي 

81 81.22 7 7.22 13 13.22 369 89.67 123.63 
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نظافة حمام 
 السباحة

اري ان رياضة  6
السباحة تسيم 
بشكل كبير في 
تنمية التوافق 
الحركي لدي 

 السباحين

81 81.22 6 6.22 13 13.22 368 89.33 123.98 

 5.990= 1.15عاد مستوى معاوية  2كا
البحنننث عمنننى ( وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين اسنننتجابات عيننننة 31يتضنننح منننن جننندول )

 3فى جميع العبنارات حينث كاننت قيمنة كنا( القيم التربوية( لاستبيان )قيم جماليةعبارات المحور )
، كمننا اتضننح أن النسننب المئويننة 2.25المحسننوبة أعمننى مننن قيمتيننا الجدوليننة عننند مسننتوى معنويننة 

 (%93.33 ، % 85.22تراوحت بين )أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور قد  لاستجابات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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(32جدول    
 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 

 (قيم معرفية  الثالث عمى المحور
 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
أسعي دائماً  1

لمعرفة كل ما ىو 
جديد في مجال 

 السباحة

78 78.22 18 18.22 4 4.22 374 91.33 93.73 

اسعي دائماً  3
لمعرفة الموائح 

والقوانين الخاصة 
برياضة السباحة 
وكذلك التعديلات 
 التي تحدث فييا

73 73.22 34 34.22 4 4.22 368 89.33 73.38 

اسعي دائماً لمبحث  3
عن الجديد في 

مجال السباحة من 
 معمومات ومعارف

67 67.22 15 15.22 18 18.22 349 83.22 51.14 

اسعي دائماً  4
لتطوير مياراتي 

وقدراتي في ضوء 
 الامكانات المتاحة

58 58.22 15 15.22 37 37.22 331 77.22 39.54 

اسعي الي الابتكار  5
 في التدريبات

83 83.22 13 13.22 5 5.22 377 93.33 127.54 

 139.63 93.67 381 6.22 6 7.22 7 87.22 87اسعي دائماً عمي  6
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حضور الدورات 
والبرامج الرياضية 
الخاصة برياضة 
السباحة واوظب 

 عمييا
 5.990= 1.15عاد مستوى معاوية  2كا

عمنننى ( وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين اسنننتجابات عيننننة البحنننث 33يتضنننح منننن جننندول )
 3فى جميع العبنارات حينث كاننت قيمنة كنا( القيم التربوية( لاستبيان )قيم معرفيةعبارات المحور )

، كمننا اتضننح أن النسننب المئويننة 2.25المحسننوبة أعمننى مننن قيمتيننا الجدوليننة عننند مسننتوى معنويننة 
     ، % 77.22تراوحننننننننت بننننننننين )أفننننننننراد عينننننننننة البحننننننننث عمننننننننى عبننننننننارات المحننننننننور قنننننننند  لاسننننننننتجابات

93.67%) 
(33جدول    

 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 
 (تحمل المسئولية  الراب  عمى المحور

 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
اواجو المشكلات  1

التي اقع فييا ولا 
 استسمم ليا بسيولة

73 73.22 17 17.22 12 12.22 363 87.67 71.54 

اتحمل واثابر في اي  3
 عمل اتواجد فيو

75 75.22 14 14.22 11 11.22 364 88.22 78.36 

اعمل عمي الاعتناء  3
 بأي عمل أتواجد فيو

77 77.22 3 3.22 32 32.22 357 85.67 92.14 

افضل قيادة زملائي  4
أثناء التدريبات او 

 المنافسات
53 53.22 18 18.22 32 32.22 333 74.22 17.84 
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اسعي دائماً لتحمل  5
المسئوليات وأخذىا 

 مأخذ الجد
55 55.22 18 18.22 37 37.22 338 76.22 33.34 

اعمل دائماً عمي  6
تفيذ الواجبات التي 

بيا ميما اتكمف 
كانت الصعاب التي 

 تواجيني

77 77.22 13 13.22 12 12.22 367 89.22 85.94 

اشعر بالسعادة  7
لاعتماد الأخرين 

 عمي 
68 68.22 13 13.22 32 32.22 348 83.67 55.24 

 5.990= 1.15عاد مستوى معاوية  2كا
البحنننث عمنننى ( وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين اسنننتجابات عيننننة 33يتضنننح منننن جننندول )

فى جميع العبارات حيث كاننت قيمنة ( القيم التربوية( لاستبيان )تحمل المسئوليةعبارات المحور )
، كمنننا اتضنننح أن النسنننب 2.25المحسنننوبة أعمنننى منننن قيمتينننا الجدولينننة عنننند مسنننتوى معنوينننة  3كنننا

     ، % 74.22) تراوحنننت بنننين أفنننراد عيننننة البحنننث عمنننى عبنننارات المحنننور قننند  لاسنننتجاباتالمئوينننة 
89.22%) 

(34جدول    
 الاهمية الاسبية والتكرارات والاسبة المئوية لاجابات عياة البحث 

 (التاافس  الخامس عمى المحور
 011ن=

 ارةدددددددددالعب م
الوزن  لا الى حد ما اعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا الاسبية

 % ك % ك % ك
اشعر بالسعادة  1

والفخر من تحقيق 
سباحيني مراكز 
 اولي ومتقدمة

65 65.22 15 15.22 32 32.22 345 81.67 45.52 
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اسعي دائماً لمتفوق  3
 عمي الاخرين

85 85.22 12 12.22 5 5.22 382 93.33 132.52 

ابذل قصاري  3
جيدي لكي اكون 

 افضل من الاخرين 
76 76.22 6 6.22 18 18.22 358 86.22 84.28 

اسعي احياناً الي  4
عدم الاختلاط 

بسيولة مع 
 المدربين الجدد

55 55.22 32 32.22 15 15.22 342 82.22 34.52 

اسعي دائماً  5
لتحقيق الفوز في 
المنافسات وليس 

 شرف التمثيل 

56 56.22 36 36.22 18 18.22 338 79.33 34.28 

 5.990= 1.15عاد مستوى معاوية  2كا
( وجنننود فنننروق دالنننة احصنننائياً بنننين اسنننتجابات عيننننة البحنننث عمنننى 34يتضنننح منننن جننندول )

 3فننى جميننع العبننارات حيننث كانننت قيمننة كننا( القدديم التربويددة( لاسننتبيان )التاددافسعبننارات المحننور )
، كمننا اتضننح أن النسننب المئويننة 2.25المحسننوبة أعمننى مننن قيمتيننا الجدوليننة عننند مسننتوى معنويننة 

     ، % 79.33) تراوحنننننننت بنننننننين أفنننننننراد عيننننننننة البحنننننننث عمنننننننى عبنننننننارات المحنننننننور قننننننند  لاسنننننننتجابات
93.33%) 

 ثاايا مااقشة اتائل البحث :
 مااقشة اتائل التساؤل اأول :

ويعد مفيوم القيم من المفاىيم التي عمى بيا كثير من الباحثين في مجالات مختمفة 
كالفمسفة والتربية والإقتصاد وعمم النفس وعمم الإجتماع وغير ذلك من التخصصات العممية 
ستخدام تناول مفيوم القيم من  الأخرى ، وقد ترتب عمى ذلك نوع من الخمط والغموض في تأويل وا 

 ل أصبح ليذا المفيوم إستخدامات متعددة داخل التخصص الواحد . تخصص الآخر ب
 (6  :۳۹۱ ( 

والقيم تعتبر من أكثر الخصائص الإنسانية تأثراً بالإطار الثقافى فى المجتمع  فمكل 
مجتمع نسقو القيمي الخاص و ىذا لا يعنى أن  قيم جميع افراد المجتمع واحدة  بل تختمف من 
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جماعة  أخرى حسب متغيرات السن والجنس والبيئو والظروف  فرد لآخر ومن جماعة إلى
الإقتصادية والإجتماعية وغير ذلك من المتغيرات، والقيم ظاىرة دينامية متطورة لذلك لابد من 
النظر إلييا من خلال الوسط الذى تنشأ فيو والحكم عمييا حكماً موقفياً وذلك بنسبتيا إلي المعايير 

 ( 57 : 11من معين والظروف المحيطة بثقافة ذلك المجتمع . )التى يضعيا المجتمع فى ز 
وتكتسب القيم أىميتيا من خلال العلاقات الإنسانية ، حينث تنرتبط بأىنداف ودوافنع الأفنراد 
في المجتمنع ، وتنؤثر عمنى سنموكيم فني جمينع مجنالات الحيناة ، بحينث تجعمينم يعممنون عمنى بنناء 

المجتمعية وفقاً لأحكام ومعايير يحتكم إلييا أفراد المجتمع عامة مواقفيم الحياتية وجميع تصرفاتيم 
، والجدير بالذكر ىننا بنأن فقندان القنيم أو ضنياع الإحسناس بينا أو عندم المعرفنة بالشنكل المطمنوب 
ليذه القيم يعمل عمى دمج الأفراد في أعمال عشوائية يسيطر عمييا الإحباط والتوتر والقمق ، وذلك 

 وى ما يقومون بو من أعمال وعدم إيجاد معنى وىدف لحياتيم .لعدم إدراكيم بجد
(8 :33) 

إبراهيم عبدد ربدل خميادة ت وابيدل محمدد حسدن وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج كل منن 
( تسددميحة محمددد 9( 2103(ت عبددداا الثقاددى و خالددد الحمددورى وقدديس ع دداور  0( 2114 

عمى ضنرورة بنناء مقيناس  (03م( 2103ات  محمد فتوح محمد سعد ( ت7( 2113أبو الا ر  
 لقياس القيم .

ويننرى الباحننث مننن خننلال النتننائج الموضننحة أعننلاه يتضننح أن أفننراد عينننة الدراسننة موافقننون 
، كمننا يتضننح مننن النتننائج الموضننحة أعننلاه أن ىننناك كافيننة   عمنى أن القننيم التربويننة متننوفرة بدرجننة

ر القننيم التربويننة حيننث تراوحننت متوسننطات مننوافقتيم تفناوت فنني موافقننة أفننراد عينننة الدراسننة عمننى تنواف
ممنا يوضنح التفناوت فني موافقنة %( .  93.67%  ،   74.22 (عمى توافر القيم التربوينة منا بنين

أفراد عينة الدراسة عمى توافر القيم التربوية لدى مندربى السنباحة حينث يتضنح منن النتنائج أن أفنراد 
 2التربوية  متوافرة بدرجة كبيرة تتمثل في أن :عينة الدراسة موافقون عمى أن القيم 

( التنى  7، 6محور القيم الاجتماعية فينو عبنارتين تتضنمن أكبنر وأقنل أىمينة نسنبية رقنم ) 
تنصنننان عمنننى )اشنننعر بنننالفرح عنننند تحقينننق ميدالينننة منننن قبنننل أحننند اللاعبنننين النننذي أقنننوم بتننندريبيم( ، 

 اسعي دائماً لدعم روح التعاون بيني وبين زملائي(.)
( والتى تنصان 4,3)محور القيم جمالية فيو عبارتين تتضمن أكبر وأقل أىمية نسبية رقم

أسعي دائماً لممحافظة عمي )عمى )أفضل دائماً بأن يكون كل شئ مرتب ومنظم أثناء التدريبات( ،
 نظافة الادوات المستخدمة في التدريبات(.
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( والتى تنصان 4,6)أىمية نسبية رقممحور القيم معرفية فيو عبارتين تتضمن أكبر وأقل 
اسعي دائماً عمي )عمى )اسعي دائماً لتطوير مياراتي وقدراتي في ضوء الامكانات المتاحة(،
 حضور الدورات والبرامج الرياضية الخاصة برياضة السباحة واوظب عمييا(.

 ( والتى4,6)محور تحمل المسؤلية فيو عبارتين تتضمن أكبر وأقل أىمية نسبية رقم
اعمل دائماً عمي تفيذ الواجبات )تنصان عمى )افضل قيادة زملائي أثناء التدريبات او المنافسات(،

 التي اتكمف بيا ميما كانت الصعاب التي تواجيني(.
المسئولية تعني "أن الفرد لديو التزام سمة تحمل إلى أن  م0988كمال دسوقي  ويشير

أفعالو وعواقبيا ويمتثل لمقوانين والأعراف فيما يتصل بشخص أو شىء ويتقبل المحاسبة عمى 
 (1375: 12ويقوم بتنفيذ اتفاقاتو وواجباتو.)

( والتى تنصان عمى) 5,3)محور التنافس فيو عبارتين تتضمن أكبر وأقل أىمية نسبية رقم
اسعي دائماً لتحقيق الفوز في المنافسات وليس شرف )اسعي دائماً لمتفوق عمي الاخرين(،

 التمثيل(.
 -وبذلك يتحقق التساؤل الاول الذى ياص عمى : 

 ما هو مستوى القيم التربوية لدى المدربين عياة البحث ؟
 الاستخلا ات والتو يات 

 : الاستخلا ات
قيم  –القيم التربوية لممدربين والذى يضم خمس محاور ) قيم إجتماعية  الى مقياس توصل الباحث

 التنافس (. –تحمل السؤلية  –قيم معرفية  –جمالية 
 : التو يدددددددات

و ى الباحث يالباحث من استاتاجات  اإليه لاستاادا عمى أشارت إليل الاتائل وما تو 
 بما يمي:

 .لممدربين التربوية المقترح  القيممقياس الاىتمام بتطبيق  -0
 .للاعبين المقترح المتغيرات الاجتماعيةمقياس الاىتمام بتطبيق  -2
لحل المشكلات النفسية التي يواجييا لممدربين بالمتخصصين فى الجانب النفسي الاستعانة  -3

 .أثناء التدريب
 .لممدربينإجراء أبحاث عممية مشابية لتطوير الجانب النفسي  -4
 التربوي والتوجية الأرشاد خلال من القيم التربوية معالجة إلى المتخصصين توجيو ضرورة -5

 المدربين. تفيد إن شانيا من التي  الأجراءات بعض واتخاذ
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عداد تييئة عمى التركيز يجب -6 والمدربين للاعبين  النفسي الإعداد تخدم التي التدريبية البرامج وا 
. 

بمتغيرات أخرى مثل القمق ،الاتزان  اوعلاقتي ةالاجتماعي المتغيراتالتعرف عمى  -7
 .النفسي،الرضا الحركي

أىمية لموصول إلى تفاعل اجتماعي متكامل التأكيد عمى بعد الاىتمام بالآخرين وايلائو  -8
 بأبعاده.

 الاىتمام بالإعداد النفسي لممدربين وبما يتلاءم مع حاجاتيم النفسية والاجتماعية  -9
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 المراج 
 اولًا : المراج  العربية :

بناء مقياس لمقيم لممارسى الأنشطة  : (م2114إبراهيم عبد ربل خمياة ت وابيل محمد حسن   -1
 .الرياضية المدرسية ، مجمة دراسات مؤتمر التربية الرياضية ، عدد خاص القاىرة 

قاموس الخدمة الإجتماعية و الخدمات الإجتماعية، الإسكندرية  :( م2111أحمد شايق السكرى   -3
 .، دار المعرفة الجامعية 

 .ياضة " ، القاىرة ، دار الفكر العربى "عمم النفس الر  :(م0995 أسامة كامل رات   -3
تحميل بيومترى لضربات الذراعين فى سباق الزحف عمى م(: 0982إسماعيددل البيددددك   -4

 .البطن، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين بالإسكندرية 
الإجتماع  الرياضى، دار الفكر  ( :م0997خير الدين عويست ع ام الهلالى   -5

 العربى، القاىرة.
: معجم المصطمحات النفسية والتربوية ، دار  م(۲۹۹۱زيدان العبادين درويش   -6

 ، جدة . 3الشروق لمنشر والتوزيع والطباعة ، ط 
:  دراسة القيم الإجتماعية لمفتاة الكويتية وأبعادىا  م(2113سميحة محمد أبو الا ر   -7

 ، الكويت . 4التربوية ، رسالة ماجستير ، ط
: القيم الإجتماعية لدى معممى ومعممات  (م2104 الح توفيق  الح البخيت   -8

 التربية الرياضية بمممكة البحرين ، رسالة دكتوراة ، جامعة حموان . 
: القيم الإجتماعية  م(2103وقيس ع اور  عبداا الثقاى و خالد الحمورى  -9

وعلاقتيا بالتفكير التأممى لدى طالبات قسم التربية الخاصة المتفوقات أكاديمياً والعاديات فى 
، المجمد الرابع ،  TDCجامعة الطائف ، بحث عممى منشور، المجمة العربية لتطوير التفوق 

 ية .، المممكة العربية السعود 76-53العدد السادس ، ص 
 .، القاىرة  المجمد الأول، مطابع الأىرام تذخيرة عموم النفس: (م0988 كمال دسوقي -12
: قراءات فى عمم النفس الإجتماعى فى الوطن العربى،  (م0991لويس كامل مميكة   -11

 .المجمد الثالث، الييئة المصرية العامة لمكتاب، القاىرة 
السباحة بين النظرية والتطبيق ، مكتب العزيزي : (م2111 محمد عمددي أحمد القدط  -13

 .لمكمبيوتر ، الزقازيق 
القيم الإجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية  م( :2103محمد فتوح محمد سعدات   -13

 ، رسالة دكتوراة الفمسفة فى دراسات الطفولة بعين شمس . 
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 باستخدام التربوية القيم بعض لتنمية الاعلام توجية: (م2109 الاع ر عمى اجلام -04
المتأخرة، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة  الطفولة لمرحمة الحركية الدراما

 الزقازيق.
الدراما الحركية وتأثيرىا عمى دعم القيم والإتجاىات  م( :2107هبة ممدوح التهامى   -15

 ماجستير ، جامعة الزقازيق.، رسالة الإجتماعية لدى الأطفال فى مرحمة التعميم الأساسى 
 
 


